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Grupo de hombro y codo

Cenocimiento y experiencia en movimiento

Preparacion de la zona a operar

Con el objetivo de reducir el riesgo de infeccidn postoperatoria, se debe seguir el siguiente
protocolo de higiene en el area quirdrgica:

® Utilizar Benzac AC Wash para el lavado del hombro y |la axila del lado a operar.
® E| lavado debe realizarse al menos cinco veces antes de la cirugia.

e |niciar el protocolo dentro de las 48 horas previas al procedimiento, realizando el aseo dos
veces al dia: en la manana al levantarse y en la noche antes de acostarse.

Procedimiento detallado:

® Lavar la axilay el hombro con jabén neutro.
e Secar cuidadosamente la zona.

e Aplicar una porcién de gel Benzac AC equivalente a un “gusanito” de aproximadamente 5
centimetros de largo, distribuyéndolo sobre el area. (fig. 1)

e Dejar actuar el gel durante 5 minutos.
® Transcurrido ese tiempo, retirar el excedente con una toalla limpia o pap el absorbente.

Este protocolo debe cumplirse de forma rigurosa para disminuir la carga bacteriana en la
piel y optimizar las condiciones del sitio quirurgico.

BENZAC
AC WASH

benzoyl perocide 5%

1. Lavado con gel
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