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Hemos preparado este material educativo con
el propdsito de brindar orientacion y apoyo
en este proceso tan doloroso. Esperamos
sinceramente que la informacion contenida
aqui, les sea de ayuda y les facilite la toma de
decisiones en un momento tan dificil.
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Lamentamos profundamente
la muerte de su bebé

Sabemosqueestanatravesando
por un Mmomento muy doloroso
en sus vidas, ya que nadie esta
preparado para oir que su bebé
ha muerto durante la gestacion
O que va a morir al poco tiempo
de nacer.
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La noticia de un embarazo suele
venir acompanada de mucha
ilusion. Por lo mismo, saber
que algo no anda bien puede
provocar emociones complejas.
Pueden sentirse confundidos,
experimentar Mmiedo, rabia,
tristeza, sentimiento de culpa y
frustracion.

También, pueden sentirse en
shock o incluso, puede resultar
muy dificil de creer y que se
pregunten:

¢Cémo nos puede estar
ocurriendo esto?
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Cuandolamuerteesinesperada,independiente
del momento en el que ocurre, no siempre es
facil para el personal de salud saber |la razén de
esta y la causa se podra intentar averiguar con
el tiempo.

A pesar de esto, gueremos que sepan gue No
hay hada que ustedes hayan hecho que causara
la muerte de su bebé, él vivid gracias a ustedes,
especialmente a ti mama.
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Es normal que no entiendan todo lo que
tratan de explicarles, o puede que necesiten
que les respondan sus preguntas mas de una
vez. Tranquilos, sus inquietudes y dudas son
normales, y nunca seran una molestia.
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Como equipo siempre estaremos
dispuestos a acompanarte en tu
recuperacion fisica y responder también
a sus necesidades emocionales.
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La muerte perinatal puede ocurrir en
diferentes momentos de la gestacion como
a los pocos dias posteriores al parto.

Puede ser una experiencia dificil de tolerar,
ya que implica un proceso de adaptacion a
la realidad de la pérdida, lo que se conoce
como DUELO.

No intenten comparar su dolor, cada persona
lo vive de manera unica. Todas las emociones
Yy pensamientos son validos.

Permitanse tiempo y paciencia.
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¢Qué viene después de saber
que su hijo o hija ha muerto
durante la gestacion?
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Cuando reciben la noticia, a veces la primera

reaccion es querer que la situacion se resuelva lo
antes posible.

Como madre, no es facil sostener un embarazo
sabiendo que tu bebé ya no tiene latidos. Nadie,
Nninguna mujer espera parir un hijo o hija sin vida.
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Por eso, es importante que sepan que durante
todo el proceso estaran acompanados por el
personal de salud, quienes haran examenes y
monitorizaran a la madre, para que su vida no
corra peligro.
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Si no existen riesgos para la salud de la madre,
NO €s necesario que se apresuren en tomar una
decision respecto a coOmo quieren que sea el
parto.

Necesitaran tiempo para asimilar la noticia y
empezar a aceptar la realidad que su bebé nacera
sin vida. Apareceran nuevas preguntas para
poder entender lo que sucederd y prepararse. No
hay prisa, hay tiempo para hablar, llorar y pensar
cuales son sus necesidades.
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El nacimiento de su bebé no sera como lo
esperaban, pero sera algo que recordaran por
siempre. Toca hacer en poco tiempo lo que la
mayoria de los padres hacen en toda una vida.
Aunqgue ahora parezca imposible, el nacimiento
de su hijo o hija puede estar lleno de amor y
dulzura.
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Deberan tomar algunas decisiones, como
por ejemplo: ¢parto vaginal o cesarea?

Quizas sea muy dificil aceptar la idea de un
parto vaginal cuando saben que su bebé nacera
sin vida, pero es importante saber que una
cesarea e€s una cirugia mayor, con los riesgos
que implica, y a futuro, la recuperacion conlleva
a mayores cuidados y malestares, aumentando

las complicaciones en los proximos embarazos y
partos.
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Aun asi, la DECISION ES DE USTEDES.

El personal de salud esta para informarles,
conversar y orientarlos para tomar una decision
acorde a sus necesidades, siempre y cuando la
vida de la madre no esté en riesgo.
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Estar acompanados en esta
circunstancia compleja,
llena de dolor y altamente
vulnerable, es primordial.

Como equipo de salud estaremos para ayudarlos
a pensar en distintas opciones de alivio del dolor vy
apoyarlos a generar todos los recuerdos posibles del
nacimiento de su bebé.

Ademas, queremos que sepas gque como paciente,
puedes estar acompanada en todo momento por tu
pareja o alguna persona significativa, si asi lo deseas.
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Querer que esto pase lo mas
rapido posible y olvidar lo que
esta pasando, es una reaccion
natural. Esto los puede llevar a
qguerer utilizar sedantes que les
hagan perder su capacidad para
tomar decisiones y perderse de
la realidad por un instante.

Pero es posible que mas adelante necesiten recordar,
pensar y darle un lugar a su bebe, y les falten
recuerdos que acompanen y ayuden a transitar su
duelo. Permitanse, por doloroso que pueda parecer,
transformar la experiencia de parto en un momento
unico que no se volvera a repetir.
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Deberan tomar otras decisiones que pueden
resultar dificiles y podrian preguntarse...
¢Nos hara bien conocer a nuestro bebé?

Sinolo habian pensado antes, puede que leschoque
la idea de conocer al bebé sin vida. Ya sea por su
apariencia, por la poca edad gestacional o por el
miedo de sus propias reacciones al encontrarse con
su hijo o hija. Puede ser una decision dificil, cargada
de ambivalencias.
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Sin embargo, en la mayoria de los casos en que
los padres han tenido la oportunidad de conocer
a sus bebés, no se han arrepentidoy afirman que
fue un momento unico que les permitio transitar
hacia la despedida de su hijo o hija.

Permitanse conocer a su bebé, sostenerlo/a en
brazos, abrazarlo/a, decirle cuanto fue amado/a
y que lo seguird siendo. Este es un momento
unico, que no vuelve, y aunque ahora les pueda
parecer lo mas doloroso del mundo, puede que
con el paso del tiempo se transforme en un
recuerdo calido y reconfortante.

s
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¢Qué alternativas tienen para
despedir a su bebé?

Enfrentarse a esta decision no es facil. Puede ser
doloroso pensar qué hacer con el cuerpo de su
bebé y son muchas las preguntas que surgen en
relacion a ello. Realizar una despedida acorde con
suscreenciasy expectativas, losayudara atransitar
por el duelo y llenar de sentido y significado la
partida de su hijo o hija.
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Actualmente, los bebés nacidos sin vida o fallecidos
a los pocos dias de nacer, pueden ser inscritos en

el registro civil para entregarles dignidad y respeto,
validando su existencia.

Como padres, pueden decidir darle un nombre o no,
pero su inscripcion le dara un lugar en su familiay en
nuestra sociedad. Esto va a permitir despedirlo/a de
forma respetuosa, reconociendo su existencia como
ser humano.
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Actualmente cuentan con 2 opciones
para hacer la tramitaciéon funeraria:

Programa
Dignifica

Esta a cargo de la Funeraria Hogar de Cristo en alianza con el
Cementerio Parque del Recuerdo.

Consiste en un servicio gratuito de incineracion, que permite
brindar una despedida digna a su bebé, independiente de su
edad gestacional o los dias que haya vivido. Sus cenizas seran
depositadas en un columnario comun en el Cementerio Parque
del Recuerdo de su eleccion.

Eleccion de
funeraria particular

Pueden optar por utilizar la funeraria que ustedes elijan y decidir
si prefieren un entierro o una cremacion.

Independiente de la opcidon que tomen, es importante
que tengan en cuenta que para poder despedir a su hijo/a
necesitaran de un Pase de Sepultacion, documento que
se obtiene una vez inscrito su defuncién en el registro civil.
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Puede que pensar en Ia
tramitacidon funeraria sea

doloroso y les signifique O
conectarse con aspectos
emocionales dificiles de
I /
N

elaborar en este momento,
y necesiten tiempo para
decidir qué desean hacer
con el cuerpo de su bebé.

Quizas puedan sentir un rechazo a la acciéon de
inscribir la defuncién de su bebé.

Estoesunareaccioninmediatay naturalante el dolor
gue esta accion significa. Sin embargo, a medida que
pasa el tiempo pueden necesitar de un espacio para
recodar y sentir que su bebé ocupa un lugar fisico,
social y emocional.
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cCuanto tiempo tienen
para tomar una decision?

Actualmente la ley da un
plazo de 72 horas a los
centros de salud para tomar
una decision respecto al
manejo del cuerpo de las
personas que fallecen.
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Si después de recibir toda la ‘ 0 5"

informacion, la decision de =
coOmo despedir a su bebé T“
esta siendo muy dificil para
ustedes y no estan seguros, >//
comuniquenlo al equipo de
salud. =

_

Es importante que sepan que, cumplido el plazo
establecido, nuestro centro tiene la facultad para tomar
una decision respecto al cuerpo de su bebé, respetando
su dignidad. Tengan en cuenta que, si esto ocurre, no les
sera posible recuperar el cuerpo de su hijo o hija.
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Les dejamos algunas paginas
web que les pueden ayudar a la
comprension respecto a la vivencia
de la muerte perinatal y opciones
funerarias actualmente presentes
en nuestro pais.

Fundacion Programa
Amparos Dignifica
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Guia internacional de

Fundacion apoyo, sensibilizaciéon y
. humanizacién de la
Ley Dom'"ga atencion a la muerte y el

duelo perinatal
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Esperamos que esta informacion les sea de
utilidad y facilite la toma de decisiones en un
momento muy doloroso.

Recuerden que el equipo de salud estd
siempre disponible para lo que necesiten.

No tengan miedo ni verguenza de consultar
las veces que haga falta.

Estamos aca para acompanarlos y ayudarles
en este proceso, con respeto, empatia y
cuidado.

Equipo Ley Dominga
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Equipo de Psicologia - Implementacion Ley Dominga
Unidad de Educacion Paciente y Familia
Direccién Corporativa de Enfermeria
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