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PROGRAMA DE CEFALEAS UC Call Center 226767000

CALENDARIO DE CEFALEAS
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Febrero

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
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Julio 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Octubre
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Noviembre

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Diciembre

Marque cada dia que tenga cefalea asi |Z Sitomé un anélgesico ZI Si tomé dos analgésicos Bﬂ Mas de dos %
(SI no tomd ninguin analgésico)

Si coincide con periodo menstrual @ Si tuvo que acudir a urgencia -
encierre el cuadrado en un circulo

NO olvide traer su calendario al momento del control




