Estimado paciente:

Su médico le ha indicado el test de ureasa en aire espirado, para identificar la presencia de helicobacter
pylori, una bacteria que puede encontrarse alojada en su estémago.

Esta bacteria se asocia con enfermedades gastroduodenales como gastritis, Glcera gastrica, Glcera duodenal

y cancer gastrico.

Este examen utiliza una sustancia llamada Carbono 14 que sirve para detectar la bacteria. La prueba
es indolora, no invasiva y no radioactiva.

¢En qué consiste?

- Deberd ingerir una capsula con 50cc. de agua.
- A los 10 minutos de ingerida la cdpsula debera soplar en una tarjeta.
- El examen dura alrededor de 15 minutos.

¢Existen riesgos?

El carbono 14 es un elemento radiactivo. En las dosis utilizadas no existen riesgos para la salud. La dosis
de radiactividad es extremadamente baja, comparable a la asociada a una radiografia de térax.

Sin embargo, no realizamos el estudio en mujeres embarazadas. Si tiene dudas al respecto, se aconseja
postergar el estudio.

Antes del examen:

- No debe tomar antibiéticos en las Gltimas cuatro semanas previas al examen.
- Dos semanas antes del examen, no debe ingerir medicamentos como omeprazol, esomeprazol,
lanzoprazol, ranitidina o famotidina.

El dia del examen:
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- Si su examen es en la manana, debe estar en ayuno desde las 23:00 horas del dia anterior.

- Si'la cita es a partir de las 14:00 horas puede tomar desayuno liviano, a mas tardar a las 8 de la manana
(8:00 am)

- Debe realizar un cuidadoso lavado de dientes.

No olvide traer la orden de su médico para la realizacién del examen.

Ante cualquier duda comuniquese con el Centro de Endoscopia Digestiva UC
(©354 3228
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