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CAMINO HACIA LA RECU PE,RACION: PARA PERSONAS
OPERADAS DE PROTESIS DE RODILLA

Después de someterse a una cirugia de Prétesis total
de Rodilla, es esencial que conozcas: los cambios,
cuidados en casa y posibles complicaciones que pueden
surgir.
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Durante los proximos dias experimentaras cambios que son habituales en el proceso
de recuperacion, los cuales son:
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Aumento de volumen Calor local en toda la Falta de sensibilidad o hormigueo
de la rodilla rodilla o parte de esta en la parte delantera de la rodilla

Dolor en la zona posterior Hematoma o moretén que llegara
de la rodilla progresivamente hasta el tobillo

€compLicaciones

Después de la cirugia, pueden surgir complicaciones. Si experimentas algunas de
estas complicaciones, comunicate de inmediato con tu médico tratante por teléfono,
quien te dard instrucciones.

En caso de Presencia de

abundante Pr,esc.anc:la de deposiciones
vomitos con oscuras, de

sangre en canare
el parche 9 color negroy

de mal olor
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Baio

Puedes bafarte sin problemas,
ya que tienes un parche
especial para esto.

Debes secarte con cuidado
para no despegar el parche.
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Debes usarlo durante 15
minutos cada 2 horas.

Lo puedes suspender en la
noche.

Puedes usarlo hasta 3 meses

post cirugia. J
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Medias antiembdlicas &&

Tendras que usarlas en ambas
piernas por 15 dias posterior al
alta.

Puedes retirarlas en la noche.
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Caminar Z%

wy Podras caminar pero con la
ayuda de dos bastones.

Puedes cargar el peso en la
pierna operada segun
tolerancia.
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Mantener la pierna en alto

Debes mantener la pierna en alto y
estirada cuando estés en reposo.
La altura se puede realizar con almohadas,
las que deben ir bajo el tobillo.

La elevacion es: el tobillo sobre la rodilla
y esta sobre la cadera.
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Curacion N

Sera realizada al momento del
control médico por tu médico.

Si el parche se empapa de
sangre, debes llamar a tu
& meédico y enviarle una fotografia.
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) Rehabilitacion N
Debes realizar las 3 primeras
sesiones con kinesiélogo en casa.

Después debes asistir a un
centro kinésico.

La duracion de las terapias sera

. de 2 a 3 meses.

@; Medicamentos

El médico te dejara los
medicamentos correspondientes.

w Alalta el equipo de enfermeria
te dara los horarios de estos.

ZCQ Molestias Gastricas

wy Sipresentas estas molestias es
por los medicamentos que
tomas para el dolor.

Puedes comer liviano y sin alifos.
Pero no tienes restriccion en tu

\ dieta. )
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