MONITOREO PARA REFLUJO

GASTROESOFAGICO DE 24 HORAS

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado una pHmetria o impedanciometria esofagica de 24 horas. Este examen tiene
el propésito de evaluar el reflujo gastro-esofagico y permitira tomar decisiones terapéuticas adecuadas
a su condicion.

¢En qué consiste?

- Ambos examenes corresponden a un procedimiento ambulatorio en que se utiliza una delgada sonda
para evaluar la presencia de reflujo acido en el esofago. La sonda se conecta a un sistema computarizado
que se coloca en un cinturén unido a su cintura y que permite medir durante 24 horas varios aspectos:
la presencia de reflujo y su acidez. También la relacion de estos hallazgos con actividades de la vida
diaria, comer, acostarse, levantarse y con episodios de molestias como: dolor, acidez, regurgitacion,
etc.

- La sonda serd introducida a través de la nariz hasta el es6fago. Es importante ubicar la sonda en forma
precisa. Para este fin es importante que nos facilite exdmenes previos (endoscopias, manometrias
esofagicas). Es posible que necesitemos medir previamente el largo del eséfago mediante una sonda
diferente, colocada de la misma forma anterior.

- Posteriormente, se procederd a entregar informacion acerca de los botones disponibles para mejorar
la informacién aportada por el procedimiento, se le entregara un triptico para que anote los eventos
como las comidas, el acostarse y el pararse, al igual que la apariciéon de molestias.

- Una vez concluido el procedimiento, el paciente se ird a su casa con la sonda puesta a través de la
nariz y con el capturador de la informacion en la cintura. El paciente deberia realizar la mayoria de sus
actividades cotidianas y volver al dia siguiente - a la hora previamente establecida- para retirar el
equipo.

- La tinica excepcion es no banarse. El equipo no se puede mojar.

¢Existen riesgos?
Existen pocos riesgos durante o después de la monitorizacién de pH. Sin embargo, como en todo
procedimiento pueden presentarse inconvenientes, generalmente durante la instalacion de la sonda.

Las complicaciones son malestar, nduseas, sangrado y perforacion (estas 2 Gltimas aunque posibles son
muy infrecuentes).
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Es importante que siga estas indicaciones:

Dos semanas antes del examen:
- Debe susFender los Inhibidores de bomba de protones (omeprazol, esomeprazol, lansoprazol,
pantoprazol).

Cuatro dias antes del examen:

- Debe suspender los bloqueadores de receptores de histamina (cimetidina, ranitidina, famotidina).

- No suspenda otros medicamentos de uso habitual. Si tiene dudas, consulte con su médico o con el
Centro de Endoscopia Digestiva UC.

- Puede usar antidcidos hasta el dia previo a la instalacion de la sonda.

El dia del examen

- El paciente debe presentarse con ayuno total (sin alimentos sélidos, ni liquidos) de al menos 12 horas.
- No debe usar antidcidos en ese dia.

- Vista ropa holgada y comoda, ojala abotonada.

- Se le pedird que firme un consentimiento informado antes del examen.

Importante:

Es posible que su médico quiera que el estudio se realice intratratamiento. Esto es, durante el uso de
inhibidores de bomba de protones. En ese caso, NO DEBE SUSPENDER NINGUNO DE LOS
MEDICAMENTOS HABITUALES para el estudio. Si tiene dudas al respecto, consultelo con su médico
tratante.

No olvide:

Traer la orden de su médico para la realizaciéon del examen.
Traiga sus endoscopias, manometrias y exdmenes anteriores si los tiene.

Después del examen:

En general, los pacientes no presentan molestias luego del procedimiento. Sin embargo, si siente dolor
intenso en el cuello o al tragar, comuniquese con nosotros.

Si a pesar de las indicaciones, las molestias se mantienen y ocurren durante la noche, consulte en el
Servicio de Urgencia del Hospital Clinico UC.

Ante cualquier duda comuniquese con el Centro de Endoscopia Digestiva UC
(©354 3228
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