
MONITOREO PARA REFLUJO 
GASTROESOFÁGICO DE 24 HORAS

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado una pHmetría o impedanciometría esofágica de 24 horas. Este examen tiene 

el propósito de evaluar el reflujo gastro-esofágico y permitirá tomar decisiones terapéuticas adecuadas 

a su condición.

¿En qué consiste?

procedimiento ambulatorio en que se utiliza una delgada sonda 

para evaluar la presencia de reflujo ácido en el esófago. La sonda se conecta a un sistema computarizado 

que se coloca en un cinturón unido a su cintura y que permite medir durante 24 horas varios aspectos: 

diaria, comer, acostarse, levantarse y con episodios de molestias como: dolor, acidez, regurgitación, 

etc.

precisa. Para este fin es importante que nos facilite exámenes previos (endoscopías, manometrías 

diferente, colocada de la misma forma anterior.

la información aportada por el procedimiento, se le entregará un tríptico para que anote los eventos 

como las comidas, el acostarse y el pararse, al igual que la aparición de molestias.

equipo. 

  

procedimiento pueden presentarse inconvenientes, generalmente durante la instalación de la sonda. 

muy infrecuentes).
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Es importante que siga estas indicaciones:

pantoprazol).

- Se le pedirá que firme un consentimiento informado antes del examen.

Importante:

tratante.

No olvide: 

Traer la orden de su médico para la  realización  del examen.

Traiga sus endoscopías, manometrías y exámenes anteriores si los tiene.

intenso en el cuello o al tragar, comuníquese con nosotros.

Si a pesar de las indicaciones, las molestias se mantienen y ocurren durante la noche, consulte en el 
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