INDICACIONES POST- PROCEDIMIENTO ENDOSCOPICO

Estimado paciente:

Usted se realizara un procedimiento endoscopico que le permitira a su médico tomar decisiones
terapéuticas adecuadas a su condicién. Es importante que tenga en cuenta las siguientes indicaciones
y tome las medidas necesarias para seguirlas.

- Para que el examen sea comodo, recibira medicamentos que lo sedaran. Lo més probable es que
en las horas siguientes al examen se sienta somnoliento por lo que debera permanecer acompainado
y evitar exponerse a actividades que puedan ponerlo en riesgo.

- El dia del examen debe venir acompanado por un adulto que se haga responsable de usted hasta que
esté de regreso en su domicilio.

- No podra conducir — a lo menos- hasta 6 horas después del examen.

- Al dia siguiente del examen podra retomar sus actividades habituales.

- El dia del examen, no tome decisiones importantes.

- Retome su alimentacion normal, evitando aquellos alimentos que produzcan distension o irritacion
tales como: repollo, coliflor o café, entre otros.

- El informe de su examen le serd entregado a su acompanante una vez finalizado el procedimiento.

- Le sugerimos solicitar una hora con su médico para que evalie el resultado del examen y le indique
el tratamiento adecuado.

Importante: Si durante el examen el médico toma muestras para biopsias, deberé realizar los
procedimientos administrativos correspondientes y entregar el comprobante de pago de la biopsia en
el Centro de Endoscopia Digestiva. Con ese documento, la muestra serd enviada al Laboratorio de
Anatomia Patolégica, para que sea analizada.

El informe estara disponible entre 5 y 10 dias hdbiles.

Podré retirarlo en el Centro Médico UC Lira, ubicado en Lira 85 — 4° piso. Teléfono 354 32 10.

Ante cualquier duda comuniquese al Centro de Endoscopia Digestiva UC
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