
Estimado paciente:

Su médico le ha indicado un procedimiento llamado gastrostomía endoscópica percutánea (GEP), para un 
adecuado manejo de su enfermedad.

¿En qué consiste la GEP?

La gastrostomía endoscópica percutánea (GEP) es una técnica que permite el acceso al estómago con la finalidad 

de sustituir la alimentación oral o por otras vías. De esta manera el paciente recibe los nutrientes necesarios 
con menos complicaciones que otras técnicas. 

Antes del procedimiento 

con ayuno de al menos 8 horas.

médico tratante.
consentimiento por escrito

acompañado por un familiar adulto o personal paramédico responsable, quien recibirá las instrucciones de cuidado 

¿Existen riesgos?

riesgo.

¿Cómo se realiza el procedimiento?

Después de la instalación

una curación diaria durante cinco días, hasta que la ostomía cicatrice. 

de la sonda. 
- 
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¿Cómo alimentarse?

intermitente, el paciente debe estar semisentado No debe recostarse durante 

una hora después de la alimentación.

ubicación. 

Por ello, no debe intentar pasar nada más espeso que un yogurt. En ocasiones, será necesario diluir los alimentos 
con un poco más de agua.

Lo que no debe hacer:

Nunca debe introducir objetos de ningún tipo por la sonda.
No pasar líquidos calientes.
No tire la sonda.
No “ordeñe” la sonda.
No administre alimentos o medicamentos

            
Cuidados generales de la sonda de gastrostomía:

Nunca entre la piel.

la higiene bucal.

Complicaciones:

fiebre, enrojecimiento, secreción con pus, dolor. Frente a estos síntomas 

 Se puede manifestar con dolor, resistencia al paso del alimento. Frente a esta situación no 

“ordeñar” la sonda. No inserte objetos en su interior. Sólo presione con una jeringa que contenga agua tibia.

 El tope de fijación que está en contacto con la piel del paciente debe ir soltándose en la medida en 

la gastrostomía tarda solo 

horas en cerrarse. 
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