ENTEROSCOPIA DOBLE BALON

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado una enteroscopia doble balén, procedimiento endoscépico diagnéstico y
terapéutico, que ayudara a tomar decisiones adecuadas a su condicion.

La enteroscopia doble balén consiste en ver al interior del intestino delgado mediante un instrumento
flexible disenado para explorar, al maximo posible, el intestino.

El avance del endF())scopio por el intestino delgado se logra por el inflado y desinflado de los balones
que tiene el sistema. Mediante un sistema de control de presion se disminuyen los riesgos de dafno del
intestino.

En esta exploracion del intestino delgado se buscan lesiones que puedan explicar dolor o molestias
abdominales, diarreas, anemias o hemorragias digestivas.

Durante la realizacion de este procedimiento podria ser necesario tomar algunas muestras para biopsias
que seran analizadas en el Laboratorio de Anatomia Patoldgica.

Dependiendo de su enfermedad y de los hallazgos, podria ser necesario realizar otros procedimientos
como la extirpacion de pélipos o tratamiento de lesiones sangrantes.

Antes del examen:

- Le sera solicitado su consentimiento por escrito.
- Se le informara si su examen se realizara por via oral o rectal.
- Haganos saber si presenta alguna de la s siguientes condiciones:
¢Sangra facilmente de heridas, atn si son pequenas?
__ ¢Sufre de algin tipo de alergias, especialmente a medicamentos?
_ ¢Esta embarazada?
¢Sufre de alguna enfermedad respiratoria como bronquitis crénica, asma o tuberculosis?
____Sufre de glaucoma?
___ ¢Sufre de diabetes, enfermedades renales, cirrosis, epilepsia u otra?

Como todo procedimiento médico, pueden presentarse algunas complicaciones, las que son muy poco
frecuentes. Estas incluyen: reaccion alérgica o hipersensibilidad a algunos de los medicamentos
administrados, hemorragias o perforacion §e algunos de los segmentos examinados o pancreatitis.
Nuestro equipo profesional esta altamente capacitado para responder oportuna y adecuadamente ante
estas complicaciones.

Red Salud UC - EDU 065 — Revisado por Unidad Técnica de Educacién — 2011

Es importante que siga las siguientes indicaciones:

- Enteroscopia doble bal6n por via oral (boca):

Un dia antes del examen:

- Suspenda medicamentos con fierro como: iberol, sulfato ferroso, confer.

- Previa autorizacion de su médico, suspenda medicamentos anticoagulantes (Aspirina, Neosintrén).
- Suspenda el consumo de fibras (avena, cereales, granos)

- Suspenda el consumo de frutas y verduras (crudas y cocidas)
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- Siga un régimen rico en liquido. Es decir, ingiera preferentemente sopa, jalea, té puro, café puro,
galletas de agua o soda.
- En la cena ingiera sélo liquidos: sopa, jalea, té puros o café puro. No tomar leche ni yogurt.

El dia del examen:

- Debe estar en ayunas.

- Debe venir acompanado por un adulto.

- Traer la orden de su médico para la realizacién del examen.

- Traer endoscopias y radiografias anteriores, si es que las tiene.

- Si su examen es con anestesia, debe tomar dos Fleet durante el dia con al menos 7 horas de
intervalo entre uno y otro, siguiendo las indicaciones.

- Enteroscopia doble balon por via rectal:

Dos dias antes del examen:

- Suspenda medicamentos con fierro como: Iberol, sulfato ferroso, Confer.

- Previa autorizacion de su médico, suspenda medicamentos anticoagulantes (Aspirina, Neosintrén).
- Suspenda el consumo de fibras (avena, cereales, granos)

- Suspenda el consumo de frutas y verduras (crudas y cocidas)

Un dia antes del examen:
: Scifga un régimen liquido. Es decir , solo puede ingerir sopa, té puro, café puro, galletas de agua o
soda.

* Alas 18:00 horas tome Fleet oral de la siguiente manera:

- Divida el frasco de Fleet oral en 3 vasos grandes (200 cc. como minimo) y complete con bebidas
blancas como Ginger Ale, Limén Soda o Sprite.

- Tome un vaso cada 10 minutos.

- En las horas siguientes debe tomar 2 litros de agua o jugo.

- En la cena sélo ingiera liquidos como sopa, jalea, té puro o café puro. No tomar leche ni yogurt.

El dia del examen:

- Alas 7:00 AM tome el segundo frasco de Fleet oral siguiendo las indicaciones anteriores
- Debe venir en ayunas.

Posterior al examen:

- No maneje durante las 6 horas siguientes del examen.

- Puede retomar su alimentacién normal.

+ Retire el resultado de las biopsias en caso que se hayan tomado durante el examen.

* En caso de dolor abdominal intenso, fiebre, vomitos recurrentes o sangrado digestivo comuniquese o
consulte con su médico tratante o con el Servicio de Urgencia del Hospital Clinico UC

Ante cualquier duda comunicarse con el Centro de Endoscopia Digestiva UC
(©354 3228
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