
Estimados papás:

La endoscopía digestiva alta es un examen que evalúa el esófago, estómago y duodeno a través de un 
tubo delgado y flexible, con el que se pueden detectar distintas alteraciones del tubo digestivo alto. Si 
el médico encuentra alguna lesión durante el examen, tomará muestras de éstas (biopsias) para realizar 
un estudio histológico (microscopía). El procedimiento puede producir algunas molestias menores como 
distensión abdominal o irritación leve de la garganta, las que se aliviarán espontáneamente en poco 
tiempo.

Para el éxito del examen, le solicitamos cumplir con las siguientes instrucciones:

DÍA DEL EXAMEN:

al menos  8 horas de ayuno.

al menos 6 horas de ayuno.

venga al examen.

al médico previo al examen. También si es alérgico a alguna causa conocida.

DURANTE EL EXAMEN:

altas (por vía oral) se utiliza además anestesia local en la boca y garganta. 

DESPUÉS DEL EXAMEN:

ustedes deberán tomar algunas precauciones de acuerdo con las indicaciones que se le entregarán. 
Entre otras cosas, es importante que sepan:

haya transcurrido ese tiempo después de iniciado el examen.

- Puede volver a la alimentación y actividad normal en las horas siguientes al examen,  en la medida 
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Para resolver sus dudas puede llamarnos al:

www.redsaluduc.cl

354 3228


