ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA PEDIATRICA

Estimados papas:

La endoscopia digestiva alta es un examen que evalta el eséfago, estbmago y duodeno a través de un
tubo delgado y flexible, con el que se pueden detectar distintas alteraciones del tubo digestivo alto. Si
el médico encuentra alguna lesion durante el examen, tomard muestras de éstas (biopsias) para realizar
un estudio histolégico (microscopia). El procedimiento puede producir algunas molestias menores como
distension abdominal o irritacion leve de la garganta, las que se aliviaran espontdneamente en poco
tiempo.

Para el éxito del examen, le solicitamos cumplir con las siguientes instrucciones:
DIA DEL EXAMEN:

- El nino(a) debe venir en ayunas.

- Si su hijo(a) es mayor de 6 afos requerira al menos 8 horas de ayuno.

- Si su hijo(a) es menor de 6 afos requerira al menos 6 horas de ayuno.

- Si su hijo(a) toma medicamentos habitualmente por alguna enfermedad crénica, traigalos cuando
venga al examen.

- Vista al nifo(a) con ropa holgada.

- Si su hijo(a) es portador de alguna enfermedad crénica como diabetes o cardiopatia, debe informar
al médico previo al examen. También si es alérgico a alguna causa conocida.

DURANTE EL EXAMEN:

- Los examenes endoscopicos requieren administrar dosis variables de sedantes. En las endoscopias
altas (por via oral) se utiliza ademas anestesia local en la boca y garganta.

DESPUES DEL EXAMEN:

- Después del procedimiento, el nifo(a) quedara bajo los efectos de los medicamentos sedantes y
ustedes deberan tomar algunas precauciones de acuerdo con las indicaciones que se le entregaran.
Entre otras cosas, es importante que sepan:

- El anestésico acttia durante 30 a 45 minutos. Por ello, el nifo(a) no debe comer ni beber hasta que
haya transcurrido ese tiempo después de iniciado el examen.

- Puede volver a la alimentacién y actividad normal en las horas siguientes al examen, en la medida
en que el nino(a) se encuentre despierto. No lo fuerce, la recuperacion de los sedantes es variable en
cada nino(a).

 Red Salud UC®

Facultad de Medicina

www.redsaluduc.cl

L L0Z — UQIDEdNPT 9p EDIUDY| pepiun Jod opesiasy — 680 NI — DN PN[ES Py




- Es posible que su nifo(a):

- Presente dolor y distension abdominal moderada, que cederan espontaneamente.

Para resolver sus dudas puede llamarnos al:
(©354 3228

Red Salud UC®

5 Facultad de Medicina

www.redsaluduc.cl




