
Estimados papás:

Su médico le ha indicado a su hijo(a) un examen llamado colonoscopía en el que mediante un 
instrumento flexible es posible ver el interior del intestino grueso y, además, tomar muestras para 
exámenes (biopsias, cultivos) y, en algunos casos, extraer pólipos.  Para lograr una buena visión del 
intestino es necesario que esté absolutamente limpio por lo que les solicitamos seguir las siguientes 
instrucciones:

DOS DÍAS ANTES DEL EXAMEN:

- Frutas y verduras con pepas (kiwis, tomates, tunas, uvas, pasas, frutillas y frambuesas)
- Medicamentos con fierro (Iberol, Sulfato Ferroso, Fer-in-sol, etc)

DÍA ANTERIOR AL EXAMEN

 Desayuno: el habitual, excepto mermelada y palta.
Almuerzo: puede comer carne, pollo, pescados, fideos, arroz, huevos, jalea, pan blanco. No puede 

comer quáker, pan integral o similares.

* A las 14:00 horas:

Tomar_____ml (Ver tabla)  del frasco de Fleet oral, disuelto en un vaso de agua o jugo no natural (en 
polvo). Luego, tomar un vaso de agua o bebida o jugo no natural cada 10 a 15 minutos hasta completar 
un mínimo de____ ml en el plazo de una hora.

jugos no naturales. No tomar leche ni yogurt. 

* A las 21:00 horas: 

tomar____ml de agua o jugo.

caso deje pasar 30 minutos antes de seguir dándole el líquido. Se le pasará cuando el intestino empiece 

solución es conveniente mantenerla refrigerada. Por ningún motivo agregar azúcar, líquidos azucarados 

u otros.
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EL DÍA DEL EXAMEN

Para resolver sus dudas puede llamarnos al:

TABLA

Peso

30 ml 
45 ml 1.000 ml

30 ml 450 ml

Volumen Fleet oral Volumen 1ª hora

Fleet fosfosoda (Rider), envase de 45 ml.

www.redsaluduc.cl

354 3228


