COLONOSCOPIA

Estimado paciente:

Su médico le ha indicado una colonoscopia, procedimiento que permitira tomar decisiones terapéuticas
adecuadas a su condicion.

¢En qué consiste?

La colonoscopia consiste en ver el interior del intestino grueso e incluso la parte final del intestino
delgado, mediante un instrumento flexible disefado para no dafar la superficie interna de éstos 6rganos.
Para este examen, usted sera sedado por lo que no sentird molestia alguna. Durante su rea%izacién
puede ser necesario tomar algunas muestras para biopsias, las que seran analizadas en el Laboratorio
de Anatomia Patolégica.

Dependiendo de su enfermedad y de los hallazgos, puede ser necesario realizar otros procedimientos
tales como: la extirpacion de pélipos, descompresion o tratamiento de lesiones sangrantes, entre otras,
lo que conlleva un aumento en los costos del procedimiento.

¢Existen riesgos?

Como todo procedimiento médico, pueden ocurrir complicaciones, las que afortunadamente son muy
poco frecuentes. Incluyen reaccién a alguno de los medicamentos, hemorratgia o perforacion (1 de
cada 300 pacientes) de algunos de los segmentos examinados. Nuestro equipo protesional esta altamente
capacitado para responder oportuna y adecuadamente ante alguna complicacion .

Antes del procedimiento se le pedira que firme un formulario de consentimiento informado.

Si presenta alguna de las siguientes condiciones, debe informarlo al momento de solicitar su hora ya
que requerird de una preparacion especial (soluciéon de colon o PEQ):

- Tener mas de 65 anos.

- Ser diabético.

* Sufrir de hipertension arterial

- Sufrir insuficiencia renal

- Tomar diuréticos (furosemida, espironolactona) o fairmacos como enalapril o captoril.

- Sufrir de alguna enfermedad inflamatoria.

- Enfermedades del corazé6n.

Es importante que usted siga estas indicaciones:

Dos dias antes del examen:

- Suspender medicamentos con fierro como: iberol, sulfato ferroso, confer u otros que lo contengan.

- Previa autorizacion de su médico, suspenda medicamentos anticoagulantes (Aspirina, Neositrén).
Por lo menos, con dos dias de anticipacion.

- Suspenda el consumo de fibras (avena, cereales, granos)

- Suspenda el consumo de frutas y verduras crudas y cocidas.
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Un dia antes del examen:

- Régimen liquido. Es decir, solo puede ingerir sopa, té puro, café puro, galletas de agua o soda.

* Alas 18:00 horas tome Fleet oral de la siguiente manera:

- Divida el frasco de Fleet oral en 3 vasos grandes (200 cc. como minimo) y complete con bebidas
blancas como Ginger Ale, Limén Soda o Sprite.

- Tome un vaso CacFa 10 minutos.

- En las horas siguientes debe tomar 2 litros mas.

- Durante la cena ingiera s6lo liquidos como sopa, jalea, té puro o café puro. No tomar leche ni
yogurt.

Si se le ha indicado preparacién con PEG:

- Tomar 3 a 4 litros de soluciéon PEG la noche previa al examen. Debe partir a las 18 horas,
de la siguiente manera:

- Beba 1 taza de solucién (250 ml) cada 15 minutos por una hora.

- Repita hasta completar los 4 litros.

- Debe lograr deposiciones acuosas y claras.

- Si usa esta preparacion, reemplace los Fleet.

El dia del examen:

- Traiga sus endoscopias y radiografias anteriores, si las tiene.

- A las 7:00 AM tome el segundo frasco de Fleet oral siguiendo las indicaciones anteriores.
- Si su examen es con anestesia debe tomar el Fleet el dia antes :

-12 dosis / 14.00 horas

-22 dosis / 19.00 horas

- Luego debe tomar 2 litros mas de liquidos en las horas siguientes.

- Debe venir en ayuno el dia del examen.

- Debe venir acompanado y no manejar después del examen.

- Cuando sea dado de alta, puede retomar su alimentacién normal.

No olvide:
- Traer la orden de su médico para la realizacion del examen.
- Traer todos sus examenes anteriores.

Ante cualquier duda comuniquese con el centro de endoscopia digestiva UC
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