
Estimado paciente:

Los test de aire espirado consisten en la medición seriada de muestras respiratorias tras la ingestión 
de algún hidrato de carbono (lactosa, lactulosa o glucosa, según sea el caso).

Este estudio no genera dolor y no tiene efectos secundarios significativos.
Puede durar entre 2 y 4 horas. Durante el estudio debe permanecer en reposo, no debe comer ni 
fumar. Traiga algo para leer durante el estudio.
Generalmente el test de glucosa no se realiza en pacientes diabéticos. Si usted es diabético debe 
conversar la situación con su médico tratante.
Los valores de los gases medidos varían fácilmente con muchas situaciones por lo que es muy importante 
que siga fielmente las indicaciones que se detallan a continuación. Una dieta inadecuada los días previos 
al examen puede generar valores alterados de los gases, lo que puede obligar a repetir el test.

INDICACIONES PARA EL PACIENTE

Cuatro semanas antes del examen:

de columna, enema  baritados, coloclisis por TAC)

Dos semanas antes del examen:

Dos días previos a realizar el examen, debe suspender los siguientes alimentos:

Pan integral, pan centeno, galletas integrales de soda o dulces, galletones con harinas integrales o avena.

TEST DE HIDROGENO Y METANO EN AIRE ESPIRADO PARA 
LACTOSA, GLUCOSA, LACTULOSA, FRUCTOSA, SUCROSA, D-XILOSA.
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Puede comer libremente:

La noche anterior al examen:

(no integral) con carne de vacuno acompañada de agua mineral.

El día del examen:

 
 
Ante cualquier duda comuníquese con el Centro de Endoscopía Digestiva UC
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354 3228


