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Prevencion de caidas en
ninos, ninas y adolescentes

tratamiento oncoldégico

(NNA) durante el + @ h
ada
N

-

= ; Cuales son los factores de riesgo mas comunes presentes en los NNA?
Impulsividad natural de la edad Edad menor a 5 afios

= ; Por qué los NNA en tratamiento oncolégico tienen mas riesgo?

Dispositivos que
interfieren al caminar
(atriles, bombas de
infusién o muletas).

Cambios en el equilibrio
por la enfermedad y
tratamiento.

Mareos y somnoliencia.

Procedimientos con
Vision disminuida sedacién o anestesia Anemia
reciente.

=== ;Cuales son las recomendaciones que debes seguir en el hogar para
prevenir las caidas en los NNA?

Supervisa al NNA f -

=y Acompana al NNA si
1
durante las — se encuentra
actividades diarias. “ mareado.
—a e

= ; Qué debes hacer si el NNA se cae en el hogar?

Yy J
{ Aplica hielo cubierto

2y, Evalua si siente ‘ .
dolor o tiene con un paho, si es
x Freads » necesario (mMaximo 10

minutos por vez)

'

No lo dejes solo
hasta tener
instrucciones del
médico.

No lo muevas si hay
‘a alguna lesiéony Q
‘ - contacta al médico de \Q ™~
amm inmediato. ‘"“‘2'
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= ;COMO prevenir las caidas en los NNA en el centro médico?

El NNA debe usar

Nunca dejes Evita que
. . calzado cerrado y
al NNA sin juegue en las . .
-y . antideslizante
=7 supervisidon escaleras y/o :
: : siempre que sea
ni solo. pasillos.

posible.

Ayudar a Usa el '
§ ascensorsiel
trasladar al N
NNA entre se
la silla, cama ?n?ue;tra
y/o el bafo. atigado o
mareado.

=== ; COMo prevenir las caidas en los NNA en el centro médico segun el
tratamiento oncolégico ?

Quimioterapia Radioterapia
g o
: Solicita ayuda para Una vez finalizada la
desenchufar la _— radioterapia, deberas
bomba de infusién IE , acompanar al NNA
antes que el NNA i._ todo el tiempo en
quiera levantarse. recuperacion.

Es fundamental seguir estas recomendaciones con el NNA,
ya que la prevencion de caidas es clave para el cuidado
durante el tratamiento médico, debido a las complicaciones
que puede generar, como dolor, fracturas, entre otras.

== Repasemos lo aprendido

¢Cuales son las ¢Cuales son las
recomendaciones a seguir recomendaciones a seguir ¢Qué debes hacer si el
en el centro para evitar en el hogar para prevenir NNA se cae en el hogar?
una caida en el NNA? las caidas en el NNA?
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