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LESIONES POR,PRESION EN EL ADULTO
(¢SABES COMO PREVENIRLAS?

o ¢Qué son las lesiones por presion?
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Son areas de la piel que sufren dafo debido a la presidon y exposicion prolongada de una parte del

cuerpo, en una misma posicién o contacto con un dispositivo médico.

e ¢ Qué factores de riesgo contribuyen a su aparicion?

e ¢Donde se pueden producir las lesiones por presion?

En aquellas zonas de apoyo donde los huesos estan mas
proximos a la superficie de la piel. Las cuales dependeran de la
posicion que adoptes en la cama o en el silléon.

Los talones, los codos y la zona sacra son los que suelen
comprometerse con mayor frecuencia.
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e Tipos de lesiones por presion

Las lesiones se clasifican segun las partes del
cuerpo comprometidas, como la piel o tejidos.
Las cuales van desde el enrojecimiento de la piel
(I) hasta la pérdida completa de los tejidos (IV).

Existen casos mas complejos donde la
profundidad es desconocida; como en el caso de
las no clasificable y aquellas que, afectan sélo
tejidos profundos.

No clasificable
(Conocidas como escaras) Tejidos profundos

La gran mayoria son prevenibles. Por esto hay recomendaciones generales que puedes seguir para
contribuir en tu cuidado.
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Puede ser necesario que
utilices algunos elementos
de proteccién para prevenir
las lesiones.
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Las/os enfermeras/os evaluaran todos los dias el riesgo de presentar alguna lesiéon y
dependiendo de esto son las medidas especificas que tomaran, las cuales te seran informadas.
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