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PREVENCION DE CAIDAS
DURANTE LA HOSPITALIZACION

Existen varios factores que podrian generar una caida durante la hospitalizacién, por eso en UC
CHRISTUS nuestro objetivo es disminuir o eliminar este riesgo. Para esto, tu y tus familiares pueden
colaborar con las acciones de prevencion.

EL EQUIPO TE VISITARA CONSTANTEMENTE

El equipo de enfermeria ird a tu habitaciéon frecuentemente, preguntando por el ABCDE de seguridad
del paciente, llamada ronda horaria. TU y tu familia podran colaborar con lo siguiente:

Articulo al alcance Bafo Comodidad Dolor Entorno seguro E|

Asegurate de tener Pide asistencia en Si no estas cémodo, Si sientes dolor, personal se

cerca lo que vayas el caso que Ilo dile al equipo cémo avisa al equipo, asegurara de

a necesitar (lentes, necesites. te pueden ayudar. para que te que la

timbre, celular, presten asistencia. habitacion esté
etc). libre de obstaculos.

RECOMENDACIONES GENERALES

Te pedimos tu ayuday la de tus familiares cumpliendo estas recomendaciones para mantenerte seguro
durante la hospitalizacion.
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g (como: sueros, drenajes) debes sentarte al Usa las barras de
= siempre debes pedir borde de la cama por seguridad del bario.
ayuda para levantarte. 10 segundos.
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- Avisa cada vez que ~. Las barandas deben 2 No manipules los frenos
@ quieras darte una permanecer en alto ni las barandas de la
ducha. ™~ durante la noche. cama.
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& Si el equipo de salud considera que necesitas alguna medida adicional, te informara.
B ) Champions - Guia de Prevencion de Caidas y Disminucion de Lesiones Derivadas de las Caidas
Siguenos en: 0 @ @ o e Educacién Paciente y Familia - Direccién Corporativa de enfermeria
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