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PICTOGRAMAS PARA 
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NIÑAS Y ADOLESCENTES 
EN LABORATORIO 
RESPIRATORIO PEDIÁTRICO

Vengo a tomarme
exámenes.

Me siento con la persona
que me acompaña.

El o la profesional me
llama por mi nombre.

Voy con el o la profesional para
tomarme el examen.

TOMA DE EXAMEN



Sigo al profesional a una de las salas. Me pregunta mi nombre y mi edad. 

Me quito los zapatos para medirme 
y pesarme. 

Escucho las instrucciones del o la 
profesional.

TOMA DE EXAMEN



El o la profesional coloca un tubo a la
máquina, como este.

Para el examen uso 
una máquina parecida
a esta.

Primero tomo
aire por la boca.

Después pongo el tubo en mi boca.

TOMA DE EXAMEN



Boto el aire por el tubo,
lento y constante.

Repito esto las veces
que sea necesario.

Mientras soplo, 
mantengo
el pez siguiendo 
las burbujas.

TOMA DE EXAMEN



Me muestra el equipo
que vamos a utilizar 
para el examen.

Escucho las instrucciones de el o 
la profesional. 

Ahora viene la segunda
parte del examen.

Me pone una pinza sobre mi nariz y un filtro 
sobre mi boca.

TOMA DE EXAMEN



Coloco las manos sobre las
mejillas según sus 
instrucciones.

El profesional enciende la
máquina, esta comienza a
vibrar y tengo que mantenerla.

Me pide que respire por la
boca, tomando aire despacio
y botando con calma.

Ahora, debo tomar mucho aire por la boca y 
botarlo fuerte y mantenido.

Repito los pasos las veces 
que sea necesario. 

TOMA DE EXAMEN



Después, me quita la pinza de la nariz y el 
tubo de la boca.

Me coloca una aerocámara para realizar 4 puff.

Ahora, tengo que esperar 15 
minutos con mi acompañante 
en la sala de espera.

Terminado el tiempo, el o la profesional me 
lleva a la misma sala donde me tomaron el 
examen. 

TOMA DE EXAMEN



Me vuelven a colocar la pinza sobre la nariz 
y el tubo en la boca.

Coloco las manos sobre las mejillas según 
sus instrucciones.

Me pide que respire por la boca, tomando
aire despacio y botando con calma.

Ahora, debo tomar mucho aire por la boca 
y botarlo fuerte y mantenido.

TOMA DE EXAMEN



Hemos terminado el examen,
me puedo ir.

Repito los pasos las veces 
que sea necesario. 

TOMA DE EXAMEN



UNIDAD DE EDUCACIÓN PACIENTE Y FAMILIA - DIRECCIÓN CORPORATIVA DE ENFERMERÍA
VALIDADO POR EQUIPO DE NEURODESARROLLO INFANTIL


