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¢Como cuidar tu catéter

venoso central (CVC)?

= ; COmo cuidar tu catéter venoso central (CVC)?

Un catéter venoso central (CVC), es un dispositivo que se
introduce en venas centrales del cuerpo y cercanas al
corazén. Esto nos permite administrar medicamentos,
terapias (transfusiones y nutricion parenteral) o tomar
examenes.

A continuacién, te enseflamos las partes de un CVC:
0 Sitio de insercién
Parche adhesivo con gel antiséptico
e Suturas de fijacion
e Lumen para administrar terapia

e Pinzas de apertura y cierre

G Tapon anti reflujo

=== Complicaciones

Como todo dispositivo que se inserta en el cuerpo, puede presentar complicaciones.
Por esto es importante que conozcas los sighos y sintomas para que avises al equipo

de salud.
Enrojecimiento de la Salida de secrecién Dolor y/o ardor en el sitio
piel alrededor del desde el sitio de de insercién o durante la
cateter o cercana a insercion del catéter. administracion de la

este. terapia.

Aumento de volumen

en la zona donde se Desplazamiento
encuentra insertado el del dispositivo.
catéter.
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== Recomendaciones
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Queremos que sigas las siguientes recomendaciones para cuidar tu catéter,
asi nos ayudas a cuidarte.

W

Evita manipular tu catétery
hacer movimientos bruscos
que lo desplacen.

Procura que cuando vayan a
utilizar el catéter se desinfecte
vigorosamente el tapdn con
alcohol.

El parche sélo debe ser
cambiado por la enfermera
(uniforme azul marino).

Evita mojar tu catéter,
especialmente en la ducha.

medicamentos u otras

infusiones podran ser
desconectadas sdlo en caso . @
que enfermera lo determine. " 3

La conexion del catéter a los r

El parche transparente
siempre debe estar
limpio, seco y bien
adherido a la piel.

Recuerda avisar en caso
de dolor o molestia en el
sitio del catéter.

Debes banarte una vez al dia
con un jabdén especial
(Clorhexidina) para evitar
infecciones.

Es importante que seas parte de tu cuidado, es por esto que debes
estar seguir las recomendaciones mencionadas anteriormente.

== Repasemos lo aprendido

¢Cuales son las complicaciones
gue puedes tener?

Siguenos en:

00000e

¢Cuales son las recomendaciones
que debes seguir?
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