Caminata de 6 minutos
PROCEDIMIENTO RESPIRATORIO PEDIATRICO
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Imagen referencial

¢En qué consiste el procedimiento?
Es un procedimiento que evalla la funcidn musculoesquelética, respiratoria y cardiaca.
Refleja la respuesta global del sistema respiratorio frente a un esfuerzo y la dificultad o
cansancio que el paciente percibe.

El paciente camina lo mas rapido posible durante seis minutos en una trotadora;
midiendo la distancia que recorre y parametros como la saturacidn de oxigeno,
frecuencia respiratoria y cardiaca, el grado de dificultad respiratoria y la fatigabilidad de
las piernas, antes y después de la caminata.

@ La duracion del procedimiento es de 1 hora aproximadamente.
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Consideraciones previas al procedimiento

5 El paciente no debe asistir al procedimiento si esta enfermo o presenta un
: cuadro respiratorio infeccioso activo, viral o bacteriano activo.

& Si paciente es oxigeno dependiente, debe asistir con su oxigeno portatil.
e Considerar: La cantidad suficiente de oxigeno para el traslado y duraciéon
del procedimiento.

Dia del procedimiento

% No requiere ayuno, por lo que el paciente puede
alimentarse de forma habitual. Acompahante

habitual.
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5 No es necesario suspender los medicamentos de uso O
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Evita que el paciente realice ejercicio vigoroso al
menos 30 minutos antes. El paciente debe asistir
acompafado por un
adulto, quien
permanecera con él
durante todo el

&O\} No debe asistir con esmalte de unas ni ufas acrilicas.
procedimiento.

realizar la caminata.

7Asegﬂrate de que lleve zapatos coémodos para
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Tramites administrativos Resultados

El paciente debe llegar con 20 minutos “ El resultado se entrega 4 dias
de anticipacién a la hora agendada. No U habiles finalizado el procedimiento.

te olvides de traer la orden médicay la
cédula de identidad del paciente.
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